


Inicin das aukas

03 de Novenmbre/ Terca-reira

Orientacoes para Reabertura da Ginastica Artistica




LOCAL E HORARIO:

1 Sala de Ginastica Artistiedsinasio de Esportesdpm duracdo de 50 minutos de
aula.
1 Aula uma vez na semana, com maximo de 8 alunos e no minimo 3 alunos.

Horarios escolinha

22 feira¢ 17h00 as 17h50
22 feira¢ 18h00 as 18h50
32 feira¢ 10h00 as 10h50
32 feira¢ 14h40 as 15h30
42 feirac¢ 17h00 as 17h50
42 feira¢ 18h00 as 18h50
52 feira¢ 10h00 as 10h50
52 feirac 14h40 as 15h30

Horarios treinamento

32 e 52 - 16h00 as16h50
32 e52-17nh00as17h50



A NORMAS ESPECIFICAS:

A Obrigatdrio uso de méascara durante a permanéncia nos locais de aula, inclusive
durante a pratica (recomendavel trazer mascara reserva).

A Chegar sempre préximo do horario de inicio da sua aula e respeitar o horario de
saida para evitar aglomeracoes.

A Trazer sempre uma toalha de rosto e sua garrafa de agua cheia.






