
Retorno das Aulas de Ginástica Artística 
 

REABERTURA 
 SOCIEDADE HÍPICA DE CAMPINAS 

 



 
Início das aulas  

03 de Novembro/ Terça -Feira  
 

Orientações para Reabertura da Ginástica Artística  

. 
 



LOCAL E HORÁRIO: 
¶ Sala de Ginástica Artística – Ginásio de Esportes I, com duração de 50 minutos de 

aula. 
¶ Aula uma vez na semana, com máximo de 8 alunos e no mínimo 3 alunos. 
 
Horários escolinha 
2ª feira ς 17h00 as 17h50 
2ª feira ς 18h00 as 18h50 
3ª feira ς 10h00 as 10h50 
3ª feira ς 14h40 as 15h30 
4ª feira ς 17h00 as 17h50 
4ª feira ς 18h00 as 18h50 
5ª feira ς 10h00 as 10h50 
5ª feira ς 14h40 as 15h30 
 
Horários treinamento  
3ª e 5ª - 16h00 às 16h50 
3ª e 5ª - 17h00 às 17h50 
 
 



ÅNORMAS ESPECÍFICAS: 
Å Obrigatório uso de máscara durante a permanência nos locais de aula, inclusive 

durante a prática (recomendável trazer máscara reserva). 

Å Chegar sempre próximo do horário de inicio da sua aula e respeitar o horário de 
saída para evitar aglomerações. 

Å Trazer sempre uma toalha de rosto e sua garrafa de água cheia. 




